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Nombre del Barrio  GUAYACÁN 
Región  IVI REGION Comuna  COQUIMBO 
Nombre Coordinador/a Barrial MACARENA DURAN 
Etapa de la intervención  
Fecha  02/12/2022 

 

A.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Actividad (describa las acciones centrales) que realizó 
 
TALLER “DE LA HUERTA A MI COCINA” 

Contenidos que se abordan: 
 
ULTIMO TALLER EN ALIANZA CON UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL NORTE EN EL CONTEXTO DE HUERTAS 
COMUITARIAS, CON APOYO DE LA PROFESIONAL DE NUTRICIÓN DEL PROGRAMA PARA AYUDA A LA 
SEGURIDAD ALIMENTARIA, QUIEN ENTREGÓ EL TALLER PROFUNDIZANDO EN RECETAS CON INGREDIENTES DE 
LA HUERTA Y OTROS DE BAJO COSTO, CORRECTO USO DE HIERBAS MEDICINALES E INDICADORES 
NUTRICIONALES DE LOS ALIMENTOS. 
 
Objetivo de la actividad (de acuerdo con lo que Ud. planificó)  
 
DAR TÉRMINO A LA ALIANZA DESARROLLADA DURANTE 2022 CON UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL NORTE EN EL 
TERRITORIO DE GUAYACÁN CON ESTA ÚLTIMA ENTREGA A LAS VECINAS PARTICIPANTES EN TEMAS QUE 
IMPLICAN DIRECTA RELACIÓN CON LAS HERRAMIENTAS ENTREGADAS DURANTE EL AÑO. 
 
Participantes que asistieron a la actividad  
 

- 9 VECINAS DE GUAYACÁN 
- REPRESENTANTES UCN 
- PROFESIONAL NUTRICIÓN FOSIS 
- COORDINADORA BARRIAL 
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B.- ANALISIS DE LA ACTIVIDAD 

Resultados obtenidos 
 
LAS VECINAS ASISTENTES RECOGIERON CON GRAN INTERÉS E INTERACCIÓN EL TALLER DICTADO POR LA 
PROFESIONAL DE NUTRICIÓN, APROVECHANDO DE APRENDER RECETAS, INFORMACIÓN SOBRE EL BUEN 
USO Y COCCIÓN DE ALIMENTOS, LAS CONCENTRACIONES CORRECTAS EN EL USO DE HIERBAS MEDICINALES 
Y UN MENÚ DIARIO IDEAL. 
 
Facilitadores de la actividad  
 
 

Obstáculos que se presentaron  
 

Estrategia que usó para abordar los obstáculos y si se logró resolver 
 
 
Compromisos tomados (si corresponde) 

 

Temas pendientes de trabajar y como pretende abordarlos (si corresponde) 
 
PRÓXIMA CEREMONIA DE CIERRE ORGANIZADA POR UCN. 
 

Recomendaciones/sugerencias de acciones posteriores  
 
 
 

 

 

 

 

NOMBRE Y FIRMA COORDINADOR BARRIAL _________________________ 
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